
Dagbesteding



“Ik doe 
weer mee!”We bieden begeleiding thuis bij alle-

daagse zaken. Denk aan plannen, het 
aanbrengen van structuur, het onder-
steunen bij financiën en administratie 
of het huishouden. Verder bieden we 
ondersteuning bij het onderhouden 
van sociale contacten, een gezonde 
levensstijl, veiligheid en het organise-
ren van een zinvolle daginvulling.

Apiendantorio esto volorep tatque 
cumque poriones et quossimus, 
eiusam erum disque omniasi am re 
dolutem dit facepe dignat landi alitati 
iduciis maio qui conecul lantio omnitis 
sus.

Nobis molore voluptam fugitin cus 
dolluptat. Edi tem sitibus et quis dolor 
moluptios preptium experatur, nul-
parumqui doluptas digna.

Dagbesteding voor mensen met hersenletsel
U gaat met gerichte activiteiten aan de slag om uw 
vaardigheden op peil te houden en eventueel nieuwe 
vaardigheden te ontwikkelen. Het doel is dat u hierdoor zo 
zelfstandig mogelijk blijft. Dagbesteding geeft ook structuur 
en is een zinvolle invulling van de dag. Samen met u maken 
we een programma op maat. 

Programmalijnen:
Fit en vitaal: 
Gericht op het behouden en vergroten van uw beweeglijkheid 
en lichamelijke conditie, door bijvoorbeeld sport-, spel- en 
beweegactiviteiten.

Familie en relatie: 
Gericht op het innemen en accepteren van uw (soms 
veranderde) rol binnen familie en relaties.

Talent en ambitie: 
Gericht op het ontdekken van uw mogelijkheden en op het 
inzetten van deze talenten in een passende (werk)omgeving 
die voldoening geeft.

Dagelijkse vaardigheden: 
Gericht op het vergroten van uw mogelijkheden om 
de dagelijkse handelingen zelfstandig te kunnen doen. 
Bijvoorbeeld door uw grove en fijne motoriek te trainen.

Communicatie en maatschappij:
Gericht op het uitbreiden van uw mogelijkheden om contact 
te maken met mensen, bijvoorbeeld door spraak- en 
taaloefeningen en groepsgesprekken. 
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