
Behandeling



“Ik kan mezelf 
beter redden. Ik 
heb de touwtjes 
zelf in handen.”

We bieden begeleiding thuis bij alle-
daagse zaken. Denk aan plannen, het 
aanbrengen van structuur, het onder-
steunen bij financiën en administratie 
of het huishouden. Verder bieden we 
ondersteuning bij het onderhouden 
van sociale contacten, een gezonde 
levensstijl, veiligheid en het organise-
ren van een zinvolle daginvulling.
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Behandeling voor mensen met hersenletsel
Wij bieden verschillende behandelingen die u helpen 
de draad weer op te pakken na uw revalidatie. Ons 
multidisciplinair team brengt eerst goed in kaart wat er aan 
de hand is, zowel lichamelijk als cognitief. We bespreken 
samen waar u tegenaan loopt, welke doelen u wilt bereiken 
en welke behandeling u daarbij kan helpen.  

Fysiotherapie, ergotherapie of logopedie
In het revalidatiecentrum bent u waarschijnlijk gestart met 
fysiotherapie, ergotherapie of logopedie. Samen met u 
bekijken we of dit thuis ook nodig is en welke behandeling 
het meest geschikt is. SGL werkt hiervoor nauw samen met 
diverse paramedici. 

Afasiebehandeling
Hersenletsel kan gepaard gaan met afasie. Hierdoor is het 
vaak moeilijk om te spreken, schrijven, lezen of begrijpen wat 
er gezegd wordt. In ons afasiecentrum leert u hiermee om te 
gaan en helpen we u met communiceren.

Gedragskundige behandeling
Hersenletsel kan ook psychische gevolgen hebben, zoals 
karakterverandering en depressiviteit. Wij bieden individuele 
(gedragskundige) behandelingen aan die u verder helpen.

Behandelprogramma Hersenz
In dit programma leren u en uw naasten om te gaan met  
de veranderingen in uw leven. U leert onder andere uw 
energie goed te verdelen en handig om te gaan met 
bijvoorbeeld vergeetachtigheid, concentratieverlies of  
moeite met organiseren. 
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